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Zwischen Adrenalin und Ruhe

FRANK UND FRITZ KOCH Vater und Sohn erzielen seit Jahren Erfolge im Motorradsport / Auch im Winter viel zu tun

Von Nadine Schwa_rz_

BECHTHEIM. Fiir Vater und
Sohn ist nur das Ziel das Ziel,
Frank und Fritz Koch leben den
Motorradrennsport.  Jetzt im
Winter stehen ihre Maschinen in
der Werkstatt. ,Es ist schon ein
bisschen langweilig®, gesteht
Koch Senior, Frank Koch steigt
im Winter auf seine Motocross-
Maschine. ,Ich muss Kopf und
Korper fit halten. Und in der Sai-
son wiire Motocross zu gefihr-
lich“, sagt der 43jihrige Becht-
heimer. Er will kein Rennen aus-
setzen.,

Wenn der Rennfahrer gerade
nicht ilber dic Piste fliegt,
schraubt er an Autos herum oder

Techniker und Kfz-Mechaniker
unterwegs. Daneben fordert er
noch junge Renntalente. Lang-
weilig wird ihm nicht. Im Winter
bereitet er schon die néchste Sai-
son vor. ,Manche Teile kann
man nicht im Laden kaufen. Vie-
les muss man selber bauen oder
in der ganzen Welt bei Spezialis-
ten zusammensuchen®, sagt
Frank Koch.

Struktur ist alles

Struktur und Vorbereitung sind
fiir ihn alles. Auch im Alltag, ,Es
muss immer alles da sein. Nu-
deln, Reis, und ich kaufe lieber
zwei Piickchen Butter”, sagt er.
,Das kann nicht sein, dass ich
den Schrank aufmache und da
fehlt was.“ Im Sport nehme er
selbst dann Regenreifen mit,
wenn die Sonne scheint. Die
Rennen bestimmen sein Leben.
,Die Reisetasche packe ich
manchmal gar nicht aus zwi-
schen zwel Rennen,”

Zu den Wettbewerben fahren
Vater und Sohn meist gemein-
sam. Schon im Kinderwagen war
Frank bei den Rennen seines Va-
ters Fritz Koch dabei. Von 1964
bis 1997 war der Rentner aktiv.
Jetzt fiihrt er erfolgreich histori-
sche Rennen und kurvt durch die
Strafen in und um Worms,
Frank nicht. Er sattelt privat kei-

Fiir die beiden Motorrad-Rennfahrer Fritz (links) und Frank Koch ist die Motorradkombi extrem wichtig.
Auch im Winter pflegen sie ihre Ausriistung und bereiten alles fiir die kommende Saison vor. Foto: pa/Stumpf

ne Zweirdder. ,Zu gefihrlich®,
sagt er knapp. ,Auf der Piste
herrschen optimale Bedingun-
gen. Man kennt die Strecke, ist
gut geschiitzt und hoch konzent-
riert.* Der Stralenverkehr sei
unberechenbar, Fritz liisst sich
davon nicht aus der Ruhe brin-
gen. Uberhaupt sind beide Ge-
schwindigkeitsjunkies  erstaun-
lich stoisch. Die Hénde ruhen
beim Sprechen gefaltet auf dem
Tisch, die Augen halten den
Blickkontakt. Groff Tamtam ma-
chen sie nicht, Stolz schwingt
trotzdem mit, wenn sie erziihlen:
,Die schnellen Fahrer sind mels-

tens sehr ruhig. Die Hibbeligen

machen Fehler.”

Wenn die beiden rausfahren,
denken sie an nichts, Sie sind
hoch konzentriert, Angst spielt
filr sie auch bei htichsten Ge-
schwindigkeiten keine Rolle, Sie
wilrden auch noch schneller fah-
ren. , Wenn das geht”, sagt Frank.

Auf der Piste liegt Frank Koch gut in der Kurve. Vorbereitung und Ru-
he sind dabei fur ihn wichtig ~ auch im Privatleben.

ERFOLGIH

» Frank Koch hat 50 Siege er-
rungen, 122-mal auf dem Podium
gestanden, zehn Vize-Meistertitel
und 15 Meistertitel in verschiede-
nen Meisterschaften gewonnen.
Er tritt in der 250-Kubikzentime-
ter-Klasse an.

» Fritz Koch war von 1964 bis
1997 In den Klassen 80 bis 500
ccm bei Deutschen, Internationa-
len Deutschen und Europameis-
terschaften erfolgreich am Start.
2014 wurde er Meister in der his-
torischen  Deutschen’ Meister-
schaft.

»Entscheidend ist, ob man die
Kurve noch kriegt. Und das ist
auch bei den Profis nicht immer
der Fall. ,,Ich bin auch schon ge-
flogen®, sagt Fritz und lacht bei
der Erinnerung daran. Ein Loch
im Bauch und gebrochene Finger
- der jung gebliebene Senior
nimmt’s mit Humor. ,Ich war be-
wusstlos im Krankenhaus. Mei-
ne Frau war dabei, und als der
Arzt zur Schere griff, hat sie
schreiend protestiert.” Denn die
maRgeschneiderte ~ Motorrad.
kombi aufzuschneiden, das tut
dem Fahrer erst richtig weh - im
Herzen. ,Man quiilt sich lieber
aus dem engen Anzug", erklirt
Fritz, und Prank nickt zustim-
mend. Eine Verletzung ist wie ein
Defekt am Motorrad, beschreibt
Frank, ,Man lebt halt damit’,
der Junior trocken, ,Tupe,
ips, Schraube rein. In 14 Tagen
ist das niichste Rennen, bis dahin
muss ich wieder ganz sein.”
Ahnlich distanziert ist das Ver-
hiiltnis des Koch-Duos zu ihren
Maschinen. Namen besitzt keine
der rund 20 Motorrlider, ,Das
sind mehr Ersatzteillager”, sagt
Frank und erkliirt, dass der Ver-
schleill so groR ist, dass die Mo-
torriider stéindig gewartet werden
milssen, ,Wenn ich einer Maschi-
ne einen Namen gebe und es ste-
hen eine halbe Stunde spiiter nur
noch zehn Prozent vom Motor
rad, sollte ich licher die Teile be-
nennen.”



